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��� و��دة ا���� ����� ���� ا���� ����ر ا������ وا������ت ا���ا���
������� �����ز�� داون ��� ������ �� أ��ر ����� ا������ ������ و���ر

ا���� ��� ا������ ا����� وإ���ق ا���� ���ا�� ا����� ا������ ���� ���
���� ا����ات ا������� ا��� ��� �������� �� أ������:

��ا�� ����� ا����ر ا����� وا������ت ا��� ���� ��������� �� ا������
��������ن ��� �����: 

ا����ر ا�����:

��� ��� ا�����ا��و�� ������ ��
����� ا���� ��� ا����دة 

ا����

��� ��� دم (TSH، T4) ��� ا����دة
و����� ��� ��� ا���� أ��� و��� ا�����

�� ��ة ����� ��� ذ��

ا���ة ا��ر���

��� ��� دم ���� ��� ا����دة� ��
��ة ����� ��� ذ��

��� ��� ا���ا ��و��

��� ������ ا���� ���� د��� ��� ���
ا������� �� ����� ��� ا����غ

ا��م

ا����ز ا�����

ا����

��� ا����ء ������ن ���� أ��م، ����� ����ج ا���� ا���� ����
أ����� ����وز ��� أن ����� ذو ����ز�� داون�و���� ا���� ��ا
ا���� ������ ا����، ��� �����ن ����� إ�� ��� و�����ون ���
����، ��� ����� ����ن إ�� ا����ر و�����ن، �������ن ����� ��

��� آ�� ��� ا����� ���

ا���ف �� ا�����ل ���ر ����� ���� أن ���� ��� ا�������،
و�� ���ن ا���رة ا������ �����ل ذوي ����ز�� داون ���ً� ������
و�� ذ��، ��ن ا����� ا����� و�� ���رة �� ���م ������ت
ا������ وا��ي �� ���� أن ���ز �� ��� و����� ��رات و���رات
ا���� و���� ا���� ���ل ا����ات ا��و�� ا�����، ���� ���ن
ا���ا�� �� ا����ر�� �� ��� ا��ا���� وا������� أو ا������� ��

��ه ا������ ا�����ة ����� ا���� وا����ة وا������ ����ه� 

�� �� ����ز�� داون:
���� ورا��� ���ث ���� و��د ���� ا����� �� ا���و����م 21
��� ��دي ا�� ��وث ا����ف ������ �� ���� �� ��� ا�� آ��

�����ً ا���� ذ���� و����اً �� ا���� و�����ت ا����� ������
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ا������:
����� ا���اء ا������ ����� أو���� ��� أم، وا������ ا������� �� ا����ر
ا������ ��� ا��ر��ع، ��� ا����س ���� ���� و��� ا���� ����ً� ��

ا���� ���� ���ن ����ى أذ�� أ��� �� ����ى ��� ����� ����
ا���ا�� �� ا��ذن� ��� أن ���ن �� ا���� ����ً�� و����� ��� ����

ا�����، و���� ����� ا��� ������ ���� ��� ذ����
�����ل ����ز�� داون، ��� ��ا��ة ��� ا����ن وا��� وار���ء ا�����ت�

�� ���ل د�� رأس ا���� ور���� ���اً وا����ام و��دة ر����
�������ة� ���� ����� ا����� ��او�� ������ ����ن ���� ا����� ������
و��� ا����ع ا���اء� �� ��ل و��د �����ت، ���� ��ا��� أ����� ���

وأ����� ا������ وا������� ���� ا�����ل ����ون ���ا�� �������، ����� ��
���ن ����� ��ى أ���ل ����ز�� داون وا��ّ�ج�، و���� ����� ��ه ا���ا��

�������� وا������ ا����� ��� ����� ا����� أو ��� ا�������

و���� ��� 
ا����

و���� ا���� و���� ا���ة

و���� ا�������ءا���� ا������ 

��� (��� �����) ���� ��� ��� ���
ا����دة� �� ��� ا��ذن ا����� ��ة �����

و�� ��ل ا������ ������ او ا��������ا

ا����

��� ��� ��� ��� ���� ���ن ���
��� ا���� أ���� �� ��ة ����� ��� ذ��

��� ��رة ا��� ���رك ������ �� ��م
و��د �� ���� "��� و��دة" 

��� ��رة ا��� ������ ��� ��� 3-
5 ���ات

��� ��� دم ������ �� ��م و��د ��ض
ا������ك ��� ��� 2-3 ���ات او ��� ذ�� ان

���ت ا����اض
(أ��اض ��ض ا������ك ��� ا�����ل):

ا����خ ا���� أو ��ر���
ا�����ك أو ا�����ل، و���ن ا���از ����،

و�� را��� ������
ا���اب ا����ة أو ا���ء�

���ان ا��زن�
��� ا��م�

��� ���� ا�����ن�
���� ا����غ�

��� ا���� و���ه، ���ً�� ������

ا����

ا��رك

ا�����

ا������ك

��� ������ �� إذا ��ن ا���� ا�����د ���� ������ت �����
�� ��دة ����� ا����� �� ا��م�

��� أ�� ���ض ��� ا���� ���� ��ا��� ��ال �����
�����ه ��� ا������ �� �����ت ���� ����ة�

PKU ��� دم (����� ����ن ��ر��)
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��ا�� ���ر ا����: 

 ا����ات ا������ ا������ �� اي ��� ���� ا����ب ا����رات ا�������
ا��� ����� �� ������ �� ا����ر �� ا������ت ا������ وا���������

وا��درا��� وا����� ��� أن ��� ���ل �� ��ه ا������ت أ�������
������ ������ ا���� و��� ��� ����� ������

ا��� �����ن �������ً �����ً �������� ��

���ل إ������ ��� ود���� ا������ود

ا����� ا�����:

�� ������ �� ا�����ت
وا���ا�� ا������ ������ل

ا����ر ��� ����� ���� ��
ا���� أو إ����ت و����

������

1

2
و���ف إ�� ����� ا����

وا������ �� ����� ا������ت
��� ا������ وا������
وا��������� وا�������� 

3 ���� ��ه ا�������ت
وا�����ت ا������ة ، ���

ا����ج ا������ وا����ج
ا������ وا����ج ا�����،

�������� إ�� ا���� ا����ي
وا��ر��د�

4
��دةً �� ���أ ا����� ا�����

�� ا���م ا��ول �� ���ة
ا����، ��� ���ن ��ه

ا����ة ���� ���� ا����غ و���ر
ا����رات ا�������

5
��� ��� ����� ا�����ت ��
ا����ل أو �� ��ا�� ������،
و����� ا���� ا�����ك ���

ا������� ا������ وأ��اد ا����ة
����ن ����� ������ت ا����

����� ����
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3- �� ��� ا���ر أ�� ��ن ا�����د
���� ����ز�� داون� 

ا���� ا��ي �����ه ا���� �� ��������
أ�� ��وري و���� و���ر ا����رة

إ�� أن ����د�� ��� أي ��� آ��،
��� وإن ��ن ������ً �� ���ه ��

ا�����ل�

4- ����� ا���� ان ����
"������" �� ��ادف ����

ا����ا�� ������� ��� ���
���� ����ز�� داون�

����� "������" �� ا������ ا���
���� �����م ����� ���� ا������
��� ا�����ص ذوي ����ز�� داون

و��� ا�����ل� �� ��� 1961
��رت ����� ا���� ا������� �����

��ه ا������ ا�������، وا�����ام
�������� ا��ا�� ��� ا����� �����
ا�����ز��� ���� وا�� ����� �����

����� �� ����� ���ا ا����� 

ا������ا������د ا�����

�����ات و ����� ؟ 

���ك ا����� �� ا������ات ا������ وا������ ا������� �����ز�� داون 

1- �� ���� ���� ���� ����ز��
داون ان ��رس �� ��ارس

ا������ ا���م� 

������ أ���ل ����ز�� داون ان
������ا ��ي ��ر��، ��� ������

ا������ ا��ا�� و ����� د�� ا���� ��
��� ا������� �� أي ����� �� ��ا��

ا���� ����� ����� �� ����� ��
��� ا�����ن ��ا�� �� ���� "�������

ا���ا��" �� ا���� ��� ار���ده
ا���ر��� ���ن و���� ا����� ا���ا��

�����ة ا���� ��� ا������د ���
رو��� ا���ر��، و������� ��

ا������د ��� �����

ا������د ا�����

2- �� ���� ���� ذو ����ز��
داون أن ����� 

��� �� ��در ��� ا��را�� ��� ا���
ً ��در ��� ���� ���� وأن ���ن ��دا

�����ً �� ������� ��� أن ���ن ��ه
ا����� ������ و���ا�� و���را��

و����� ��� أي ��� آ���

ا������
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ا���ة ا������ ���� �� ا���
ا��ي ������� �������� �� ��م

����� ا����ل ��� ا���� وا�������ت

���ر ا����رة ا�� و��د ����ت ا����و��� �����، وأرد��� ����
������ت ����� ذات ����ة ����� ���� ا���� �����ا�� ���� ���

���� �������� �� https://www.habaybna.net/،��� ان ���ك
������ت د�� ������� �� ���ل و���� ا���ا�� ا�������� �����

ا���� ��� ا������دة �� ا����ات وا����رب ا������ وا��� ����
��������م ا���� ��� ����� ��� ا��� ���� ���� ا����ف ��� أ����
ا���� �� ���ل ������ت ا����� و��� دا��� ��� ا������ ��

ا��������� �� ا����ل �����ل ��� ا�������ت ا������ ا��� �����
����� و���� ���ره�

�� ����� ��ا ا����� ������ة ������ �� ���ل ا������ ا�����،
و����� ا�����ل ������ون �� ���� أ������ �����ت ���ر ا����

The وا����� ا������ ������� ا�������� Atfalona Center
.Colored Box
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